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OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH (RODO) 

 

Psychoterapia - Małgorzata Orzeł  

Centrum Psychoterapii & Wsparcia Psychologicznego w Ginekologii i Położnictwie 

(NIP 7171783165 / REGON 362857349) 

Biorąc udział w konsultacji, warsztacie, sesji psychoterapeutycznej realizowanej przez certyfikowaną psychoterapeutkę 

Małgorzatę Orzeł jednocześnie deklaruję, że zapoznałem / zapoznałam się i wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych 

osobowych przez firmę Psychoterapia - Małgorzata Orzeł Centrum Psychoterapii & Wsparcia Psychologicznego w 

Ginekologii i Położnictwie (NIP 7171783165 / REGON 362857349) oraz jej właściciela Małgorzatę Orzeł.  

Szczegółowo wyrażam zgodę na to, że:  

A) Administratorem podanych przez Panią / Pana danych osobowych jest firma:  

Psychoterapia - Małgorzata Orzeł  

Centrum Psychoterapii & Wsparcia Psychologicznego w Ginekologii i Położnictwie 

(NIP 7171783165 / REGON 362857349) 

B) Pani / Pana dane przetwarzane są dla potrzeb związanych ze świadczeniem usług psychologicznych, 

psychoterapeutycznych, terapeutycznych, dokonywania rozliczeń z tego tytułu, księgowania, prowadzenia kalendarza i 

rezerwacji wizyt, wystawiania zaświadczeń, kontaktu z innym specjalistą, komunikowania się pomiędzy sesjami a także 

prowadzenia i przechowywania ewentualnych dokumentów w zakresie prowadzonej terapii w formie papierowej, 

elektronicznej i telekomunikacyjnej.  

C) Psycholog/psychoterapeutka Małgorzata Orzeł nie prowadzi dokumentacji psychologicznej/psychoterapeutycznej a 

ewentualne dokumenty stanowią wyłącznie: podpisany kontrakt terapeutyczny, klauzulę RODO, zgodę na udział w 

konsultacji lub sesji psychoterapeutycznej oraz ewentualne wyniki z testów psychologicznych.  

D) Pani / Pana dane osobowe przetwarzane mogą być za pośrednictwem komunikatora Skype, Google meet, Messenger, 

WhatsApp, drogą telefoniczną pod numerem telefonu: 783665050, poczty elektronicznej pod adresem: 

psychoterapia.orzel@gmail.com oraz formularza kontaktowego dostępnego na stronie www.psychoterapiaorzel.pl  

E) Pani / Pana dane mogą być przetwarzane za pośrednictwem platformy facebook i instagram (wiadomości), szczególnie 

gdy nie jest możliwe korzystanie z innej formy kontaktu lub na etapie wstępnego kontaktu przed rozpoczęciem pracy 

psychoterapeutycznej (zapis na sesję, uzyskanie informacji)  

F) Ma Pan/Pani prawo dostępu do treści swoich danych osobowych i ich aktualizacji oraz wniesienia skargi do organu 

nadzorczego 

G) Z Administratorem można się kontaktować telefonicznie pod numerem telefonu: 783665050, drogą mailową pod adresem: 

psychoterapia.orzel@gmail.com, jak też za pośrednictwem formularza kontaktowego umieszczonego na stronie 

www.psychoterapiaorzel.pl  

 

 

 

                                                                         Małgorzata Orzeł 

Certyfikowany Psychoterapeuta Poznawczo-Behawioralny (nr 814) 

                                                                                 Psychoterapeuta par 

                                                                             Psycholog 

                                                                           Psychoonkolog 

                                                                              Pedagog Specjalny 
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REGULAMIN Ośrodka Psychoterapia - Małgorzata Orzeł  

Centrum Psychoterapii & Wsparcia Psychologicznego w Ginekologii i Położnictwie 

(NIP 7171783165 / REGON 362857349) 

 

A) Psychoterapeuta pracuje w nurcie terapii poznawczo – behawioralnej i oświadcza, że posiada odpowiednie wykształcenie 

w prowadzeniu tego typu psychoterapii; 

1. Psychoterapia prowadzona jest metodami: poznawczymi oraz behawioralnymi uzupełnionymi o psychoedukację. 

Poszczególne metody i techniki zastosowane w ramach psychoterapii opierają się na werbalnym dialogu psychoterapeuty z 

Klientem; 

2. Psychoterapeuta nie bierze odpowiedzialności za to czy, w jaki sposób i z jakim skutkiem Klient zastosuje nową wiedzę o 

sobie i swoim funkcjonowaniu we własnym życiu. 
 

B) Koszt jednej sesji psychoterapeutycznej indywidualnej / konsultacji indywidualnej wynosi 200 zł (50 minut); 

1. Koszt jednej sesji psychoterapeutycznej par / konsultacji par wynosi 250 zł (50 minut); 

2. Koszt warsztatu ustalany jest doraźnie w zależności od tematyki i czasu trwania; 

3. Płatność za sesję dokonywana jest przelewem na wskazane dane: 

Psychoterapia - Małgorzata Orzeł  

Centrum Psychoterapii & Wsparcia Psychologicznego w Ginekologii i Położnictwie  
 

Bank PKO BP 47 1020 3147 0000 8902 0127 6450 

Tytułem: [numer faktury za sesję] 

 

C) Opłata za udział w konsultacji, sesji, warsztacie psychoterapeutycznym wymagana jest na 24 godziny przed planowanym 

spotkaniem (uwzględniając zarówno datę jak i godzinę spotkania, np. jeśli sesja jest zaplanowana na 02.01.2024r. o godz. 

10.00 to opłata musi zostać wysłana do dnia 01.01.2024 r. do godz. 10.00) a jej potwierdzenie stanowi dokument pdf, screen 

obrazujący dokonanie wpłaty i wysłany na e-mail: psychoterapia.orzel@gmail.com 

1. Jeśli Klient nie potwierdzi dokonania opłaty z zachowaniem terminu 24 godzin, psychoterapeuta zastrzega sobie prawo do 

anulowania spotkania, bez uprzedniego informowania Klienta;  

2. Brak odwołania spotkania przez Klienta z wyprzedzeniem 24 godzinnym (uwzględniając zarówno datę jak i godzinę 

spotkania) przy jednoczesnym braku obecności na spotkaniu wiąże się ZAWSZE z uiszczeniem 50% opłaty za to 

spotkanie (100 zł), która doliczana jest automatycznie do kolejnego planowanego spotkania; 

3. Wniesienie przez Klienta opłaty w wysokości 50 % ceny sesji obowiązuje również, jeśli niepotwierdzone na 24 godziny 

wcześniej przez Klienta spotkanie zostanie anulowane przez psychoterapeutę; 

4. Opłata za sesję, konsultację, warsztat nie podlega zwrotowi. Wyjątkiem jest odwołanie konsultacji przez psychoterapeutę 

oraz odwołanie sesji z wyprzedzeniem 24 godzinnych przez Klienta (uwzględniając zarówno datę jak i godzinę spotkania), 

jeśli opłata za to spotkanie została już dokonana; 

5. Termin realizacji sesji, konsultacji ustalany jest ustnie w trakcie trwania sesji poprzedniej i/lub za pośrednictwem 

wiadomości sms, e-mail, komunikatora wybranego przez Klienta; 

6. Jeśli zaistnieje sytuacja opisana w pkt. C) 4. psychoterapeuta zobowiązuje się dokonać zwrotu pełnej kwoty wpłaconych 

przez Klienta środków niezwłocznie po ich zaksięgowaniu, chyba że strony ustalą inaczej; 

D) Psychoterapeuta potwierdza każdą sesję, konsultację w wiadomości e-mail, sms lub poprzez wybrane komunikatory;  

 

                                                                                                                       Małgorzata Orzeł 

Certyfikowany Psychoterapeuta Poznawczo-Behawioralny (nr 814) 

                                                                                                                                           Psychoterapeuta par 

                                                                                                                                          Psycholog 

                                                                                                                                          Psychoonkolog 

                                                                                                                                      Pedagog Specjalny 
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1. W przypadku braku potwierdzenia sesji przez psychoterapeutę z kilkudniowym wyprzedzeniem Klient może uznać sesję za 

nieaktualną; w przypadku wystąpienia niniejszej sytuacji Klient może upewnić się poprzez wiadomości: e-mail, sms lub 

wybrane komunikatory czy sesja pozostaje aktualna. 
 

E) Psychoterapeuta zastrzega sobie prawo do pozostawania niedostępnym dla Klienta poza godzinami realizacji sesji / 

konsultacji; 
 

F) Klient ma prawo do rezygnacji z psychoterapii w każdym momencie po wcześniejszym poinformowaniu psychoterapeuty; 

1. Psychoterapeuta ma prawo do rezygnacji z dalszej psychoterapii z ważnych powodów. Jednak wcześniej informuje o tym 

Klienta oraz w miarę możliwości poleca innego psychoterapeutę; 

2. Zarówno Klient jak i psychoterapeuta zobowiązują się do punktualnego, systematycznego udziału w terapii; 

3. W sytuacji, gdy godzina rozpoczęcia sesji przesunie się z winy psychoterapeuty zobowiązuje się on do zachowania pełnego 

należnego czasu trwania sesji, konsultacji; 

4. W sytuacji, gdy opóźnienie godziny rozpoczęcia realizacji sesji wyniknie z winy Klienta, psychoterapeuta zastrzega sobie 

prawo do odpowiedniego względem spóźnienia skrócenia czasu trwania sesji; 

5. Psychoterapeuta zastrzega sobie prawo do odwołania sesji w każdej chwili z ważnych powodów oraz do zmiany terminu 

spotkania informując o tym Klienta; 

6. Klient ma prawo zmienić termin sesji po uzgodnieniu tego z psychoterapeutą, w miarę możliwości czasowych 

psychoterapeuty; 

7. W sytuacji, gdy Klient nie może wziąć udziału w sesji, psychoterapeuta nie jest zobowiązany do ustalenia innego terminu 

w bieżącym tygodniu. Terminem sesji wówczas obowiązującym jest kolejny termin zgodny z harmonogramem spotkań. 
 

G) Psychoterapeuta zobowiązuje się względem Klienta do zachowania w tajemnicy informacji uzyskanych w trakcie 

psychoterapii; 

1. Wyjątkiem od zachowania tajemnicy są sytuacje, gdy: 

a) tak stanowią inne ustawy; 

b) zagrożone jest życie lub zdrowie Klienta bądź innych osób. 

H) Z uwagi na bezpieczeństwo Klienta psychoterapeuta zastrzega sobie prawo do odmowy realizacji sesji online, tj. za 

pośrednictwem komunikatora skype lub google meet, gdy otrzyma informację o zagrożeniu zdrowia lub życia Klienta; 

1. Gdy zaistnieją okoliczności opisane pkt. H) 1. psychoterapeuta może wskazać Klientowi konieczność realizacji sesji 

bezpośrednio w gabinecie (u innego psychoterapeuty) i/lub poprosi Klienta o wykonanie konsultacji z lekarzem; 

2. W sytuacji, gdy podczas trwania sesji w ocenie psychoterapeuty zaistnieje realne, bezpośrednie zagrożenie zdrowia lub życia 

Klienta – psychoterapeuta zastrzega sobie prawo do kontaktu z osobą bliską (podaną w podpisanej zgodzie na realizację 

psychoterapii) i/lub z odpowiednimi służbami – wówczas adresem, do którego odwołuje się psychoterapeuta jest adres 

zamieszkania podany przez Klienta w podpisanej zgodzie na realizację psychoterapii; 

3. W sytuacji wystąpienia myśli samobójczych u Klienta, zobowiązuje się on do natychmiastowego zgłoszenia się do lekarza 

lub też bezpośredniego zgłoszenia się na Izbę Przyjęć Szpitala Psychiatrycznego lub do najbliższej placówki medycznej. 

Istnieje również możliwość zadzwonienia pod numer 112 i poinformowania o tym fakcie odpowiednie służby ratownicze; 
 

I) Klient wyraża dobrowolną zgodę na udział w psychoterapii; 

1. Klient wyraża zgodę na to, że psychoterapeuta pracę psychoterapeutyczną może poddawać superwizji, czyli może 

konsultować ją z innym doświadczonym psychoterapeutą - superwizorem; 

2. Superwizja o której mowa w pkt H) 1. zawsze odbywa się anonimowo, z zachowaniem zasad tajemnicy zawodowej, bez 

podawania danych osobowych Klienta i informacji, które mogłyby doprowadzić do jego identyfikacji. 

 

                                                                                                                 Małgorzata Orzeł 

Certyfikowany Psychoterapeuta Poznawczo-Behawioralny (nr 814) 

                                                                                                                                           Psychoterapeuta par 

                                                                                                                                       Psycholog 

                                                                                                                                     Psychoonkolog 

                                                                                                                                      Pedagog Specjalny 
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J) Psychoterapeuta nie prowadzi dokumentacji psychologicznej, terapeutycznej, psychoterapeutycznej; 

1. Klient wyraża zgodę na to, że ewentualne anonimowe, prywatne notatki psychoterapeuty prowadzone w trakcie spotkań (w 

formie elektronicznej i/lub pisemnej) nie są do wglądu Klienta i mogą zostać zniszczone w sposób uniemożliwiający ich 

odtworzenie jeszcze w trakcie trwania psychoterapii lub bezpośrednio po jej zakończeniu. 
 

K) W trakcie psychoterapii stan psychofizyczny Klienta może ulec pogorszeniu 

 

L) Psychoterapia ma charakter wyłącznie indywidualny a wszelka chęć zmiany w tym zakresie musi zostać omówiona z 

psychoterapeutą; 

1. Psychoterapeuta zastrzega sobie prawo odmowy udziału w sesji osób trzecich. 
 

Ł) Klient zobowiązuje się do aktywnego udziału w psychoterapii oraz realizowania prac osobistych zaleconych przez 

psychoterapeutę po wybranych sesjach terapeutycznych; 

1. Psychoterapeuta zobowiązuje się do rzetelnej pracy w trakcie psychoterapii, prowadzenia jej z należytą starannością i 

wykorzystaniem aktualnej wiedzy, przestrzegania podstawowych praw pacjenta wymienionych w ustawie z 6.11.2008 r. o 

prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (tekst jedn.: Dz.U. z 2012 r. poz. 159 ze zm.) oraz do przestrzegania Kodeksu 

Etycznego Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej oraz Kodeksu etyczno – zawodowego psychologa 

Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. 

M) Zmiany niniejszego Regulaminu wymagają sporządzenia jego aktualizacji. 

N) W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie a dotyczących jego przedmiotu mają zastosowanie przepisy 

ustawy z 23.4.1964 r. – Kodeks cywilny (Dz. U. Nr 16, poz. 93 ze zm.). 

O) Realizacja sesji, konsultacji, warsztatu stanowi deklarację, że osoba biorąca udział w/w wydarzeniach organizowanych 

przez Małgorzatę Orzeł jest pełnoletnia.  

1. W przypadku osób niepełnoletnich wymagana jest pisemna zgoda obydwojga rodziców oraz samej osoby niepełnoletniej co 

stanowi jednoczesną deklarację wszystkich w/w osób o akceptacji niniejszego Regulaminu (regulamin nie musi być wysłany 

na skrzynkę e-mail wszystkich zainteresowanych osób, jest to jednak możliwe na prośbę zainteresowanych). 

2. Udział w choćby jednej konsultacji, sesji, warsztatach jednocześnie stanowi pełną zgodę na wszystkie warunki niniejszego 

Regulaminu. 

 

                                                                                                                Małgorzata Orzeł 

Certyfikowany Psychoterapeuta Poznawczo-Behawioralny (nr 814) 
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